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wstepniak

Poznajcie nasze
spotdzielnie!

Czym sie zajmuja? Co proponuja? Kto chce skorzystac z ich ustug?

o nasz przedostatni numer Pres-

‘ sESu. I ten moment, w ktérym
klamra spinamy dotychczasowa
dziatalno$é¢ Osrodka Wsparcia Eko-
nomii Spotecznej w Zielonej Gorze.
W ubiegtlym miesiacu rozpoczeliSmy
prezentowanie podmiotéw ekonomii

spotecznej, ktére powstaty pod naszy-
mi auspicjami.

W tym numerze przedstawiamy
kolejne przedsiebiorstwa i spdtdziel-
nie, ktérym pomogliSmy sie odna-
lez¢ na rynku. Wachlarz ustug, ktore
swiadcza, jest szeroki — od edukacji, po

zdrowie, relaks, gastronomie, druk, czy
ustugi opiekuncze. Wszystkie otrzyma-
1y tez od nas odpowiednie narzedzia do
rozZWoju.

Zyczymy powodzenia i zapraszamy
do zaznania sie z ofertg.

Redakcja

Wydawca: Fundacja

na rzecz Collegium Polonicum
ul. T. Kosciuszki1

69-100 Stubice
www.fundacjacp.org

Redaguje zespot w sktadzie:

Katarzyna Kochariska — redaktor naczelna

Renata Wcisto — dziennikarz

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

LubusRie

? Warte zachodu
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DALEJ

AZEM

stowarzyszenie pomocy oscbom autystycznym

Wytacznym wtascicielem spotki jest Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym
»Dalej Razem”. Celem firmy jest aktywizacja zawodowa oséb z autyzmem.
Firma powstata po to, by stworzy¢ oferte dla dorostych oséb z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu, dla ktérych brakowato propozycji na otwartym rynku pracy.
Aktualnie w firmie zatrudnionych jest 18 oséb z autyzmem i Zespotem Aspergera,
ktore pracuja na réznych stanowiskach w kilku dziatach firmy.

Spétka dociera do klientéw za pomoca wiasnych
marek:

« Dalej Razem EDU,

« WYDRUKUJEMY.TO

- Paluszki Gryczane.

W ramach marki Dalej Razem EDU produko-
wane sg pomoce terapeutyczne wykorzystywane
W pracy z osobami autystycznymi. W ofercie “Da-
lej Razem” EDU sa takze filmy instruktazowe oraz
szkolenia dla nauczycieli i terapeutéw. Waznym
elementem oferty jest EdWord - baza zdjec i grafik,
dostepnych online, stuzacych do komunikacji al-
ternatywnej.

Paluszki Gryczane to propozycja zdrowych
i dobrych przekasek. Produkowane sa w pieciu
réznych wersjach smakowych. Dostepne sg w wy-
branych sklepach ze zdrowa zywnoscia na terenie
catego kraju.

Najbardziej komercyjna czescia firmy jest dru-
karnia internetowa WYDRUKUJEMY.TO. Jest to
nowoczesna platforma oferujaca szeroka game
materiatéw promocyjnych. Wiekszosc¢ zlecen re-
alizowanych przez drukarnie zamawiana jest
przez klientéw poszukujacych wysokiej jakosci
i kompleksowej oferty, ktorzy czesto nie posiadaja
wiedzy o tym, ze zamawiaja W przedsiebiorstwie
spotecznym.

W ,Dalej Razem” udowadniamy, ze osoby z au-
tyzmem moga wykonywac produkty i ustugi wy-
sokiej jakosci. Stosujemy nowoczesne technologie
zaréwno w procesie produkcyjnym, jak i sprzeda-
zy. Sprzedaz wiekszosci ustug w spoétce odbywa sie
za pomoca wyspecjalizowanych sklepoéw interne-
towych.

7

Dalej Razem sp. z 0.0.
e-mail: spolka@dalejrazem.pl
tel. 782 025 219

ul. Sienkiewicza 10,

65-443 Zielona Goéra

DALEJ
RAZEM

Dalej Razem EDU
https://edu.dalejrazem.pl
e-mail: edu@dalejrazem.pl
tel. 508 191 446

Paluszki Gryczane
http://paluszkigryczane.pl
e-mail: kuchnia@dalejrazem.pl
tel. 782 025 219

WYDRUKUJEMY.TO

ul. Sikorskiego 4,

65-454 Zielona Goéra
https://wydrukujemy.to
e-mail: sklep@wydrukujemy.to
tel. 68 45113 67




Spotdzielnia
Socjalna 360

Dziatamy na kazdym polu

ORGANIZACJA EVENTOW

Organizacja imprez to temat bardzo
szeroki, ale nam jest naprawde bardzo
dobrze znany.

JesteSmy agencja eventows, ktdra
moze przyja¢ naprawde kazde zlecenie.
Bez wzgledu na Panstwa oczekiwania
oraz wymagania, nic nie jest w stanie
nas zaskoczy¢. Pracujemy z réznymi
podwykonawcami i caly czas nawig-
zujemy kontakt z kolejnymi firmami.
Dzieki temu mozemy do tematu orga-
nizacji imprez podejs¢ kompleksowo,
ale réwniez traktowac kazde zlecenie
catkowicie indywidualnie.

SALA NAGRAN ORAZ SALA PROB
Posiadamy swietnie wyposazone studio
nagran, a takze sale prob.

Jestesmy w stanie zrealizowaé
wszystkie, nawet najbardziej skompli-
kowane, projekty muzyczne. Od nagran
lektorskich, przez Dema, po realizacje
calych ptyt, razem z masteringiem i mi-
xem. Nasz dzwiekowiec pomoze wydo-
byc¢ cate piekno i klase z Panistwa twor-
€zosci.

DOKUMENTACJA WYDARZEN

Aby wydarzenie na diugo pozostato
W pamieci, nalezy je w odpowiedni spo-
séb uwiecznic.

Profesjonalny fotograf, a takze ekipa
filmowa sprawia, ze Twoje wydarzenie
bedziesz mogt wielokrotnie wspomi-
na¢, z zupelnie innej perspektywy. Dzie-
ki doskonatej jakosci nagran, zmon-
towany materiat bedzie stworzony na
miare hollywoodzkich Oscaréw.

Spétdzielnia Socjalna 360
ul. Porzeczkowa 22 a
65-790 Zielona Géra
E-mail: biuro@360s.eu
Tel. +48 691 511 303
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Spotdzielnia
Socjalna 1Tech

sie produkcja unikatowych mebli

luksusowych z drewna debowego
w szczegdlnosci stotédw, biurek persona-
lizowanych i blatéw:.

Dzieki wsparciu zakupiliSmy dwa
nowoczesne plotery CNC o polu robo-
czym 2000/300omm i dzieki temu mo-
zemy przygotowac wszelkiego rodzaju
formatki meblowe z ptyt MDF, widro-
wych czy drewna, a takze rézne formy
wyciete z plexi, dibond czy aluminium.

S poétdzielnia Socjalna iTech zajmuje

Spétdzielnia Socjalna iTech
Al. Niepodlegtosci 28
Zielona Goéra

tel.: +48 507 507 769
e-mail: biuro@cnc.zgora.pl
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utaj Studio

poétdzielnia Tutaj Stu-

dio zostata =zatozona

w czerwcu 2017 roku. Jest
to spotdzielnia rodzinna. Potg-
czyta nas pasja i kreatywnosc.
Zajmujemy sie filmowaniem,
fotografia, projektowaniem
graficznym i web designem.
Posiadamy studio fotograficz-
no-filmowe (200 m?), wysokiej
klasy sprzet rejestrujacy ob-
raz, oswietlenie, profesjonalne
programy do pracy z grafika,
umiejetnosci oraz doswiad-
czenie.

Zapewniamy wszystko, co
niezbedne w kwestii wizual-
nej dla klienta indywidualne-
go oraz firm, instytucji.

Rzeczywistos¢ jest pelna
obrazéw, ruchu i dynamiki.
My staramy sie to zrozumieé
i utozyé w forme, ktéra be-
dzie w atrakcyjny sposéb pre-
zentowaé wizerunek Twojej
firmy lub marki. Wybiegamy
naprzeciw nowoczesnym roz-
wigzaniom projektowym, fil-
mowym i fotograficznym.

Tutaj Studio

ul. Osadnicza 35

65-785 Zielona Géra
tutajstudio@gmail.com
tutajstudio.pl
facebook.com/tutajstudio/
instagram.com/tutajstudio/
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SERCE

itamy w mnaszym osrodku
tlenoterapii hiperbaryczne;.
JesteSmy jedynym takim

osrodkiem na terenie wojewddztwa
lubuskiego. U nas mozesz skorzystac
z leczenia tlenem w warunkach pod-
wyzszonego ciSnienia w komorze hi-
perbarycznej. Jest to uznana metoda
terapeutyczna pomagajaca na wiele
probleméw zdrowotnych, ale réwniez
sposob na odmtodzenie, relaks czy po-
prawe koncentracji. Znajdziesz nas na
ulicy Nowej 2A w Zielonej Gorze.

Pojeciem tlenoterapii hiperbarycz-
nej okreslane jest leczenie przebiegajace
Z umieszczeniem organizmu w prze-
strzeni o cisnieniu wyzszym od atmos-
ferycznego, wynoszacym od 1,5 do po-
nad 3 atmosfer i podawaniu 1009, tlenu
przez maske tlenowa.

Tlenoterapie hiperbaryczna prowa-
dzi sie przy uzyciu specjalnych komor
hiperbarycznych.

JAK TO SIE DZIEJE, ZE TLEN LECZY?
Wykorzystanie ci$nienia wyzszego niz
atmosferyczne pozbawia tlen fizjo-
logicznych barier przenikania przez
tkanki. Gazy znajdujace sie pod zwiek-

=ad 4\

Dotlen sie w
komorze tlenowej

LECZYMY

-—-ﬂ-._._h_-’.‘__‘_‘_

94
'@

szonym cis$nieniem (hiperbarycznym)
moga szybciej dyfundowaé do ptynéw
i gromadzié¢ sie w zwiekszonych steze-
niach. Ekspozycja na 100% tlen znajdu-
jacy sie pod zwiekszonym cisnieniem
w szczelnym pomieszczeniu, jakim jest
komora hiperbaryczna, skutecznie wy-
syca tkanki tlenem. Tlen przenika nie
tylko do czerwonych krwinek - jego
stezenie zwieksza sie takze w osoczu,
uktadzie limfatycznym i ptynie mézgo-
wo-rdzeniowym.

Tlenoterapia  hiperbaryczna to
przede wszystkim terapia wspomagaja-
ca leczenie wielu chordb i dolegliwosci,
ale moga z niej réwniez korzystaé osoby
zdrowe pragnace opdznié proces sta-
rzenia (tlenoterapia hiperbaryczna to
Lkosmetyk od wewnatrz», ktéry powo-
duje, ze skéra wyglada jak alabaster, nie
widaé na niej zmeczenia i nie tworza
sie zmarszczki), chcace pozbyc sie zbed-
nych kilograméw czy odchodzace od
natogu palenia. Korzystaja z niej row-
niez sportowcy. Podaje sie, ze wydolnosc
organizmu wyczynowych sportowcéw
po terapii tlenowej w komorze wzrasta
nawet o 10%, dlatego nazywana jest cze-
sto legalnym dopingiem.

AUTYZM

Spétdzielnia Socjalna

Tlen & Terapia

Tlenoterapia hiperbaryczna
ul.Nowa 2A,

65-339 Zielona Goéra

tel. 506 892 200

Email: tlenterapia@gmail.com

e
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Spotdzielnia Socjalna

Kamien & Beton

PRODUCENT WYROBOW
Z KAMIENIA NATURALNEGO:
. grysow ogrodowych

-
| i KAMIEN & BETON
« blatow kuchennych

. elementéw architektury ogrodowej
W statej sprzedazy mamy rowniez kost-
ke brukowa.

WYKONAWCA WYROBOW

Z BETONU:

« nawierzchni w technologii Pressbe-
ton, o praktycznie niczym nieogra-
niczonych mozliwosciach zasto-
sowan, znanej rowniez pod nazwa
beton odciskany lub stemplowany.
(Bogate wzornictwo, niezwykta
trwatos¢ oraz dekoracyjnos¢, spra-
wiaja, ze jest to wiodgca metoda
wykanczania rdznego rodzaju na-
wierzchni na catym swiecie).

« Dblatéw kuchennych i tazienkowych
pokrywanych beton - cire,

Beton - cire to nowoczesne i funkcjo-

nalne rozwiazanie architektoniczne dla

twojego domu.

Dla odbiorcéw detalicznych oferujemy

transport zakupionego u nas towaru.

Spétdzielnia Socjalna
Kamien & Beton

ul. Zawada-Zielonogoérska
nr DZ.588/3

66-001 Zielona Géra
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Spotdzielnia Socjalna
Silverstone

pasji do tworzenia, z checi do
Zuchwycenia pamieci w arty-
stycznej formie, powstata nasza
firma. Od dwodch pokolen staramy sie
godnie upamietni¢ osoby zmarte tak,
aby w pelni usatysfakcjonowaé na-
szych klientéw. Ambicja i kreatywnos¢
w tworzeniu daja nam nieograniczone
mozliwosci, dlatego lubimy wyzwania,
bo potrafimy im sprostac. Doswiadcze-
nie, umiejetnosci oraz nowa technolo-
gia w projektowaniu form z kamienia,
podkreslaja nasza wyjatkowosé na ryn-
ku, a dla Panstwa sa gwarancja jakosci
i rzetelnosci.

NASZA OFERTA

Naszym gtéwnym obszarem dziatania
sg nagrobki oraz kamieniarstwo bu-
dowlane. Podejmujemy sie wielu niety-
powych zlecen z udziatem naturalnego
kamienia.

WyspecjalizowaliSmy sie w pro-
dukcji nagrobkow z réznych gatunkéw
kamienia takich jak np. granit, piasko-
wiec, marmur oraz serpentynit. Kazde
zlecenie jest opracowywane indywidu-
alnie, a stosowane materiaty starannie

wyselekcjonowane. Efektem finalnym
naszej pracy sa nagrobki najwyzszej ja-
kosci.

W naszej ofercie znajda Panstwo na-
grobki pojedyncze, podwdjne, w stylu
zachodnim, grobowce oraz urny. Podej-
mujemy sie wielu nietypowych zlecen
z udziatem naturalnego kamienia.

Do produkcji naszych nagrobkéw
korzystamy m.in. z granitu, marmuru
czy piaskoweca.

Elegancki wyglad elementéw ka-
miennych, a takze ich trwatosé oraz wy-
trzymatosc to nasza specjalnosc. Dzieki
naszemu wieloletniemu doswiadcze-
niu w produkcji nagrobkéw gwarantu-
jemy, ze kazdy klient wyjdzie z naszego
zaktadu zadowolony.

SYMULATOR 3D

Wychodzac naprzeciw nowym oczeki-
waniom klientéw, wzbogaciliSmy nasza
oferte o symulator nagrobkéw 3D. Dzie-
ki profesjonalnemu oprogramowaniu
mozemy sporzadzi¢ projekt 3D, z moz-
liwosci wgladu z kazdej strony i w do-
wolnym przyblizeniu. Majac taka moz-
liwosc, jestesmy w stanie stworzy¢ dla
Panstwa produkt speilniajacy wszyst-

kie wymagania. Zaletami programu sa
m. in. bogaty wybor ksztattéw nagrob-
ka, koloréw, rodzaju wykonczenia oraz
bogata biblioteka dodatkéw. Projekt
jest przygotowywany na miejscu przez
naszego projektanta. Istnieje takze moz-
liwos¢ przestania projektu nagrobka
droga e-mailowa. W przypadku zakupu
nagrobka projekt otrzymuja Panstwo
gratis.

\ ¢

Silverstone

ul. Stanistawa Moniuszki 8B/7
65-409 Zielona Géra

Tel. +48 791935 007

E-mail: info@esilverstone.pl
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Spotdzielnia

Socialna

WeDo Studio

Jestesmy grupa grafikow,
programistow, drukarzy
i fotografow.

WeDo Studio to zupelnie nowy styl
dziatania oparty o idee wzajemnej
wspotpracy. Eaczy nas chec niezalezne-
go dziatania w wiekszej grupie. Twoércy
spotykaja sie w jednym miejscu o naj-
rozniejszym czasie, dziela sie pomysta-
miiwzajemnie inspiruja.

OFERTA:

Stronyisklepy internetowe / grafika
iprogramowanie

Pracownia graficzna / identyfikacja
wizualna firm

Pracownia fotografii, filmu i ani-
macji

Drukarnia wielkoformatowa / mon-
taz reklam

Pracownia druku 3D / modelowanie
i wydruk

WeDo

S T UD

Spétdzielnia Socjalna WeDo Studio
ul. Bolestawa Chrobrego 20A,
65-052 Zielona Géra
ww.wedostudio.eu
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Z1elone Oko — Gabinet
Terapii Wzroku oraz
Pracownia Kreatywna

Zielone Oko to miejsce stworzone z mysla o osobach z zaburzeniami widzenia
oraz ich rodzin. Temat dysfunkcji wzroku jest nam bliski nie tylko teoretycznie.
Zielone Oko powstato z inicjatywy osob, ktére na co dzien zwigzane s
z tg problematyka nie tylko zawodowo, ale réwniez w zyciu prywatnym.

B

ONE 0K0

Oferujemy  kompleksowe  ustugi
i profesjonalne wskazéwki w za-
kresie doboru okularéw, pomocy
optycznych dla oséb stabowidza-
cych, dostosowaniu odpowiedniej

|

diety wspomagajacej narzad wzroku
np. w cukrzycy, chorobach tarczycy
i innych. Specjalizujemy sie w terapii
widzenia oraz diagnostyce zaburzen
wzroku. W Zielonym Oku taczymy

nasze pasje z doswiadczeniem i spe-
cjalnie dla Was tworzymy przyjazne
miejsce, w ktérym otrzymaja Pan-
stwo niezbedna pomoc, a rehabilita-
cja bedzie taczy¢ sie z zabawa.
Kreatywna pracownia szycia i dru-
ku - w pracowni z pasji do pieknych
rzeczy tworzymy oryginalne wzo-
ry - szyjemy niepowtarzalne torby
ekologiczne, poszewki na podusz-
ki. Produkujemy ciekawe wzory na
koszulkach, poszewkach, torbach
i kubkach. Realizujemy indywidualne
zamédwienia.

Zielone Oko - Gabinet Terapii Wzroku

oraz Pracownia Kreatywna

UL. Chrobrego 20A, 65-052 Zielona Géra

Email: kontakt@zieloneoko.com, Tel. 609 201 555,
www.zieloneoko.com




Spotdzielnia Socjalna
Alternatywy”

Spéldzielnia zawigzala sie z mysla o nie-

sieniu pomocy seniorom z Zielonej Gory
i okolic. Grupa przyjaciét prowadzi Dom
Dziennej Opieki dla oséb starszych. Na parte-
rze, w klimatycznym, pomystowo urzadzonym
lokalu w centrum miasta, z empatia opiekuja
sie i atrakcyjnie spedzaja czas z seniorami.
LAlternatywy” zmieniaja wizerunek do-
mow opieki dla oséb starszych i udowadnia-
ja, Zze nawet te najciemniejsza strone starosci
mozna rozjasni¢. W mitej i rodzinnej atmosfe-
rze, przywracaja radosc z zycia i wiare w siebie.

-

Spétdzielnia Socjalna ,Alternatywy”

ul. gen. Sikorskiego 17/2

65-454 Zielona Goéra

tel. 603 254 662

Czynne od poniedziatku do

piatku w godz. 7:30-17:00
alternatywydlaseniora.pl
alternatywy.dlaseniora@gmail.com
facebook.com/alternatywy.dlaseniora/

I‘“““llll LU

ALTERNATY

AKTYWNA PR

ZESTRZEN SEN

Spotdzielnia Socjalna
Bez Stresu”

Spéldzielnia Socjalna ,Bez Stresu” wodowych i amatordw w celu szybszej | 1

)"

oferuje strefe relaksu, sktadajaca regeneracji, poprawia leczenie kontuzji. Spétdzielnia Socjalna
sie z kabiny do floatingu oraz sau- Ponadto Spdtdzielnia oferuje Saune Ja- Bez Stresu” )
ny japonskiej Relaks w kabinie: usuwa ponska Ganbanyoku i masaze. 'l:Il Jednoéci 9A/6

skutki stresu, wycisza emocje, rozluz- i Ziel Gé
L - " 1 J'.-_;--' lelona Gora
"i\;;{ > tel. 538 430 566

nia miesnie, polepsza koncentracje

i pamie¢, usmierza boéle kregostupa, po-
lepsza jakos¢ snu, redukuje bl fizyczny
i psychiczny, przyspiesza leczenie kon-
tuzji, poprawia prace uktadu odpor-
nosciowego; takze dla sportowcow za-
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Spotdzielnia Socjalna

Spoétdzielnia Socjalna DACH-TEAM

zostata zatozona w pazdzierniku 2017

roku. Spoétdzielnia zajmuje sie wyko-

nywaniem pokry¢ dachowych. Stawia

na rzetelng i wysoka jakos¢ wykonanej

ustugi. W naszej ofercie klienci znajda

takie ustugi jak:

«  Wymiana pokry¢ dachowych

«  Budowa nowych dachéw

« Uszczelnianie komindw i okien da-
chowych

DACH-T

Montaz okien dachowych
Montaz wytazéw i taw ko-
miniarskich

Ustugi blacharskie
Budowa konstrukcji drew-
nianych typu:

- wiaty,

- tarasy,

- garaze.

Montaz rynien i obrdébek
blacharskich.

FAM

Spdtdzieinia Socjalna

DACH=-TEAM

Spétdzielnia Socjalna DACH-TEAM
tukasz Janczy - 693 369 233
Aleksandra Kurczyk - 571 432 908
e-mail: sps.dach.team@gmail.com

e

Spotdzielnia Socjalna
Centrum Aktywizacii
Zawodowe]”

Gtownym celem Spétdzielni jest reintegracja oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
poprzez prowadzenie wspolnego przedsiebiorstwa oraz umozliwienie osobom bezrobotnym
i niepetnosprawnym aktywizacje zawodowa.

niczenia w zyciu spotecznosci lokalnej. Dzieki atmosfe-
rze wzajemnego szacunku i pomocy w kazdym z czton-
kéw wzrasta motywacja do dalszego rozwoju.

Nowa marka Spoétdzielni jest marka cuda-wiankipl. I

ziatania Spétdzielni skierowane sa na tworze-

)nie wiezi i integracje spoteczna, co w duzym
. stopniu sprzyja odbudowaniu umiejetnosci
pelnienia rél spotecznych w miejscu pracy oraz uczest-

Spoétdzielnia dziatalnosc¢ prowadzi na wielu ptasz-

czyznach:

« mnadruki — pelnokolorowy druk UV na gadzetach,
personalizowane obrazy i wielobarwne plakaty.

« drewniane dekory — dekoracje okazjonalne z ptyt
mdf: niemalowane, jak i pomalowane farbag akry-

lowa.

. strony www — strony internetowe z systemem za-

rzgdzania trescig.

Spétdzielnia Socjalna ,Centrum Aktywizacji Zawodowej’
ul. Gen. J. Dabrowskiego 20A

65-021 Zielona Gora

tel. +(48) 531 232 875

www.cuda-wianki.pl
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Fundacja KreARTywni

Wspieramy wszechstronny rozwdj dzieci, mtodziezy,
dorostych i senioréw, stwarzajac rodzinng przestrzen
rozrywki i mozliwos¢ wspolnego spedzania czasu.

ferujemy wystepy kabaretowe,
O stand-up, konferansjerke pod-

czas imprezy, uzyczymy glosu
lektora do reklamy radiowe;j.

Dzieciz pewnoscia uciesza tematycz-
nie poprowadzone urodziny z warszta-
tami plastycznymi, zabawy i konkursy
z animatorem, kolorowe warkoczyki,
czy tez zabawy sensoplastyczne.

Cyklicznie za$ prowadzimy zrdézni-
cowane warsztaty plastyczne dla dzieci
i mtodziezy w zaprzyjaznionej klubo-
-kawiarni Mini-Max Cafe w centrum
Zielonej Gory.

Nasza pracownia oferuje takze sper-
sonalizowane, recznie robione kartki
na kazda okazje, a takze pelna oprawe

graficzng stolu weselnego (od zapro-
szen, po wizytowki i podziekowania dla
gosci). Wszystkie nasze produkty moz-
na kupi¢ w naszym sklepie interneto-
wym. I 1
W zespole mamy takze fotografa, Fundacja KreARTywni
ktéry wazne i niezapomniane uro-
czystosci naszych klientéw uchwyci www.fundacjaKreARTywni.pl

w swoim obiektywie, nadajac im wy- fundacjakreartywni@gmail.com
jatkowego charakteru. Rodzinne sesje Dorota Krél - prezes fundacji,
zdjeciowe to bez watpienia najlepszy pracownia plastyczna:

prezent, jaki mozemy zaproponowaé tel. 693 485. 905 ‘
wszystkim tym, ktérzy doceniaja war-  Justyna Szaj - fotografia,
tos¢é uptywajacego czasu i chcg zatrzy- tel. 604 402 063

maé na fotografiach usmiechy swoich  Alex Niebrzegowski - wystepy,
pociech na lata. tel. 794 143 149
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Spotdzielnia
Socjalna
Pracownia

potdzielnia  Socjalna  Pracow-
Snia prowadzi zajecia edukacyjne
w formie edukacji demokratycz-
nej dla dzieci realizujacych obowigzek
szkolny poza szkota. Popotudniami
mozna skorzysta¢ z bogatego wyboru
warsztatow dla dzieci i dorostych.
W ofercie warsztaty rekodzielni-
cze, stolarskie, fotograficzne i filmowe,

muzyczne, artystyczne, matematyczne,
etnograficzne, eksperymentalne, kuli-
narne i wiele innych. Wyprawy eduka-
cyjno - przygodowe dla rodzin w doli-
nie Odry i na jej falach. Dla dorostych
rozwojowe warsztaty empatycznej ko-
munikacji w oparciu i idee NVC - Poro-
zumienie bez Przemocy:.

S OW
MIA

Spétdzielnia Socjalna Pracownia
ul. Strumykowa 26D/7

65-101 Zielona Géra

tel. 603-433-601

e

Fundacja Edukacji
Montessor1

M.

undacja Edukacji M. Montesso-
Fri Ziarenko Wielkosci powotata

placéwke przedszkolng, opartg na
metodzie Montessori. Oferowane ustu-
gi sa skierowane do rodzicéow dzieci
w wieku od 2,5 do 6 lat. Zasieg dziatal-
nosci to miasto Zielona Goéra i okolice.
W placéwce stawia sie na indywidual-
nosé¢kazdego dziecka, na szacunek i zro-
zumienie, celem jest wspieranie dziecka
zdolnego swiadomie dokonywac wybo-
row. Pedagogika Montessori polega na
stwierdzeniu, ze kazde dziecko jest inne
i powinno rozwijaé sie wedtug stworzo-
nych przez siebie indywidualnych pla-
néw rozwojowych. Przedszkole dziata
na ul. Bankowej 10 w Zielonej Gérze.

Jezykowe Przedszkole Montessori
Ziarenko Wielkosci

ul. Sikorskiego 15/4

65-454 Zielona Goéra

tel.: 500 106 703

e
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zlaré/nko

wielkosci

Jezykowe Przedszkole Montessori



Z1ielona Goro

Zacznij .

Stowarzyszenie ,Zielona Géro Zacznij
Biega¢” to grupa biegaczy pasjona-
tow, ktéra przygotowuje ludzi nigdy
wczesniej niebiegajacych do przebie-
gniecia swoich pierwszych 30 minut
bez zatrzymywania sie. W zwiazku
z tym organizuje miedzy innymi bez-

platne 6-szesciotygodniowe spotkania
biegowe dla mieszkancow Zielonej
Gory i okolic. ,Wychowankowie” wy-
puszczani sa potem na gleboka wode
i wspierani w ich pierwszych startach.
Gléwnym celem Stowarzyszenia jest
propagowanie zdrowego stylu zycia

Biegac”

poprzez bieganie. Realizowane jest to
poprzez organizowanie imprez sporto-
wych; prowadzenie pracowni kulinar-
nej — Life in run, oferujacej naturalna
i wegetarianska zywnos¢ oraz diety eli-
minacyjne.

Stowarzyszenie ,,Zielona Géro
Zacznij Biegac¢”

ul. Armii Ludowej 4

65-245 Zielona Géra
stowarzyszenie@zgzb.pl
www.zgzb.pl
facebook.com/zgzacznijbiegac
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Fundacja ,Zielony Dom’

undacja ,Zielony Dom” stworzy-
Fia zagrode edukacyjna, ktorej

celem jest edukacja w zakresie
produkcji roslinnej i zwierzecej, a tak-
ze w zakresie przetworstwa plodow
rolnych oraz swiadomosci ekologicznej
i konsumenckiej. W Zagrodzie mozna
zobaczy¢ zwierzeta gospodarskie (kro-
liki, dréb, kozy, barany itp.) i uprawy
roslinne (ekologiczny ogrédek ziotowy),
przeznaczone do prezentacji dla grup
dzieci i mlodziezy. Fundacja ,Zielo-
ny Dom” zajmuje sie organizacja zajec
popotudniowych dla dzieci i mtodzie-
zy w formie warsztatow jezykowych,
warsztatow muzycznych oraz zajec ar-
tystycznych, takze organizacja rodzin-
nych imprez okolicznosciowych.

4

FUNDACJA

ZIELONY DOM

Fundacja ,,Zielony Dom”

ul. Pszenna 13

65-012 Zielona Géra

tel. 513 037 682
http://www.zielonydom.org.pl/

e



