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i Misja na swieta:

] laczego sa one nietypowe, inne i jedyne
Dw swoim rodzaju? Zostaly przygotowa-
- ne przez podmioty ekonomii spotecznej,
czyli takie, dla ktérych zajmowanie sie biznesem
nie jest celem samym w sobie. Najwazniejsza jest
realizacja misji spoteczne;j.

Tymi podmiotami sa fundacje, stowarzysze-
nia, czy spoétdzielnie socjalne, ktére, np. zatrud-
niaja osoby niepelnosprawne lub takie, ktore
mierzyty sie w zyciu z powaznymi problemami.
A teraz pracujg, sa aktywne - i sprzedaja wytwo-
rzone przez siebie towary i ustugi. I w te prace
wktadaja nie tylko zaangazowanie — ale i serce.

W tym roku powstato wiele nowych przed-
siebiorstw spotecznych. Dlatego w tym numerze
przyblizamy je potencjalnym klientom indy-
widualnym, ale takze instytucjom, ktére takze
moga wspieraé biznes spoteczny. Jezeli chcesz
poznaé wiecej przedsiebiortsw spotecznych dzia-
lajacych na danym terenie, zapraszamy na stro-
ne owes.zgora.pl lub do kontaktu z animatorami
OWES tel. 607 041 779.

Swieta to doskonata okazja, zeby przy okazji
kupowania upominkéw dla najblizszych, wes-
przeé te organizacje, ktére na co dzien, przez caty
rok, pomagaja innym.

Dlatego nasze przestanie przed tegorocznymi
Swietami jest proste: podejmujac sie wdziecznej
roli Mikotaja, zastanow sie nie tylko, co i komu
kupisz w prezencie, ale takze od kogo. I niech
bedzie to naprawde wyjatkowy prezent!

prezenty z misjg!

Podpowiadamy, jak uszczesliwi¢ swoim zakupem nie tylko najblizszych,
ale tez osoby, ktoére te prezenty wykonaly - tak, to jest mozliwe!

c== Katarzyna Kochariska

ul. T. Kosciuszki 1
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Spotdzielnia Socjalna

MEDIA PRINT

Chcesz sprawic bliskiej osobie spersonalizowany prezent w postaci super kubka, haftowa-
nego recznika czy fajnej koszulki? Zadzwon do Spotdzielni Socjalnej MEDIA PRINT!

pecjalizujemy sie we wszelkie-
Sgo rodzaju ustugach zwigzanych
z szeroko rozumiang personaliza-
cja odziezy reklamowej, roboczej, spor-
towej oraz stuzbowej. Odziez persona-
lizujemy przy pomocy bezposredniego
nadruku DTG, termosublimacji, termo-
transferu, haftu komputerowego oraz
zgrzewania folii flex i flock.
Dodatkowo proponujemy Panstwu
mozliwo$¢ znakowania ceramiki re-
klamowej oraz innej, haftu kompute-

rowego na materiatach powierzonych
oraz wtasnych jak réwniez wiele ustug
pokrewnych.

Ekspresowe wykonanie zlecenia
przy uzyciu Twojej grafiki lub przygo-
towanej dla Ciebie przez kreatywny ze-
spot pod katem Twoich oczekiwan!

Realizacja zamoéwien indywidual-
nych jak réwniez dla firm. Juz niedtugo
rusza sklep internetowy, w ktérym krok

Spétdzielnia Socjalna

MEDIA PRINT

tel.: 604589157
http://spsmediaprint.pl/sklep/
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po kroku bedziesz mégt sam zaprojek-
towac swoj wiasny produkt.

MEDIA PRINT pracuje réwniez nad
wlasng marka odziezowa czego efekty
juz niebawem!




ajmujemy sie
udostepnianiem
powierzchni

tworczych  dla
kreatywnych, w chwili
obecnej do wyboru sa:

- stolarnia

- $lusarnia

- pracownia krawiecka
- pracownia druku 3d

- studio fotograficzne

- obrabiarki CNC

- salka konferencyjna

0sob

Czesto  organizujemy
roznego rodzaju warsz-
taty tematyczne.

| ﬂﬁA WA

Fundacja Fabryka Pasji

ul. Wyspianskiego 19
65-036 Zielona Géra
e-mail:
fundacja@fabrykapasji.org
tel: 886 885 455



Wielobranzowa
Spotdzielnia
Socjalna |,

elem statutowym spétdzielni jest
C przywrocenie na rynek pracy oséb

zagrozonych wykluczeniem spo-
tecznym, poprzez prowadzenie wspdlne-
go przedsiebiorstwa oraz umozliwienie
osobom bezrobotnym, w tym niepetno-
sprawnym, aktywizacje zawodowsa.

Celem spoétdzielni jest rowniez re-
zalizacja waznych spotecznie celdw,
takich jak tworzenie wiezi miedzyludz-
kich oraz reintegracja spoteczna. Spot-
dzielnia podejmuje dziatania majace za
przedmiot odbudowywanie i podtrzy-
mywanie u cztonka spotdzielni - osob
fizycznych umiejetnosci uczestniczenia
w zyciu spotecznosci lokalnej oraz pet-
nienia rél spotecznych w miejscu pracy,
zamieszkania lub pobytu.

Codziennie spotdzielnia przygotowu-
je obiady dwudaniowe dla dzieci i mto-
dziezy ze szkot podstawowych i gimna-
zjum na terenie gminy Kozuchéw.

W lokalu Eden sg wydawane positki
dla oséb dorostych z terenu miasta i gmi-
ny Kozuchéw skierowanych przez Osro-
dek Pomicy Spotecznej w Kozuchowie.

Spoétdzielnia zajmuje sie rowniez
sprzataniem klatek schodowych na te-
renie Kozuchowa -obecnie tygodniowo
sprzata 102 klatki.

Organizujemy przyjecia okoliczno-
Sciowe, komunie, imieniny jak réwniez
swiadczymy ustugi cateringowe na ze-
wnatrz — bankiety, konferencje.

Oferta Spotdzielni:

« dania obiadowe

. catering — na bankiety, konferencje,
seminarium, osobom prywatnym

«  komunie

« przyjecia okolicznosciowe

+  stypy

«  wesela

- sprzatanie klatek schodowych i zie-
lenicow.

Cden”

Wielobranzowa Spétdzielnia
Socjalna ,,Eden”

ul. Anny Haller 1,

67-120 Kozuchéw

telefon: 792 958 343
e-mail: wsseden@wp.pl
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Spotdzielnia Socjalna
Centrum Aktywizacji

Zawodowe]

potdzielnia powstata z mysla o lu-
Sdziach, ktérzy w pewnym okresie

swojego zycia znalezli sie w ciez-
kiej sytuacji dla niektérych bez wyjscia.
Tutaj maja szanse na powrot do godne-
go zycia w ktorym wcale nie chodzi o to
by mie¢ tylko by BYC. Poprzez wspdlne
dziatania zmieniaja siebie i Srodowi-
sko, tworza co$ co staje sie ich wspodl-
nym dobrem za co sa odpowiedzialni.

Kazdy z cztonkéw wnidst do spot-
dzielni swoéj potencjat, to co w nim
najlepsze. Pozwala nam ona na reali-
zacje dziatan statutowych i daje moz-
liwosci na wyjscie z wykluczenia wielu
ludziom dla ktérych czasem nie byto
nadziei na lepsze jutro. Nasz zespoét to
ludzie z pasja i otwartoscia, gotowi do
wspotpracy.

Jestesmy przedsiebiorstwem spo-
tecznym dziatajacym na rzecz integracji
spoteczno-zawodowej 0séb z niepetno-
sprawnosciami.

Nasza dziatalnosé prowadzimy na wie-

lu ptaszczyznach:

« Nadruki - wykonujemy pelnokolo-
rowy druk UV na gadzetach. Herby
gmin, oznaczenia unijne, logotypy

promocyjne sa drukowane w pet-
nym kolorze z przejsciami tonalny-
mi. Oferujemy réwniez personalizo-
wane obrazy i wielobarwne plakaty
o wybranej tematyce.

« Drewniane dekory — wytwarzamy
dekoracje okazjonalne z ptyt mdf,
wg wzordw, niemalowane jak i po-
malowane farbg akrylowa; anioty,
koty, renifery, jelonki, litery itp. Jest
to doskonaty materiat do wszelkich
dziatan kreatywnych.

« Strony www - tworzymy w pelni
responsywne strony internetowe
z systemem zarzadzania trescia.
JesteSmy otwarci na realizacje nie-
typowych wyzwan. Staramy sie,
aby efekty naszej pracy wychodzity
naprzeciw oczekiwaniom klienta,
a nasze produkty byly wykonane
z nalezyta starannoscia i dbatoscia
o detale.

Produkujemy z mysla o srodowisku, na

materiatach ekologicznych posiadaja-

cych certyfikaty FSC i PEFC, wyprodu-

kowanych w Polsce.

KUPUJAC NASZE PRODUKTY DAJESZ
PRACE OSOBOM Z NIEPEENOSPRAW-
NOSCIAMI!

Spétdzielnia Socjalna Centrum
Aktywizacji Zawodowej

ul. gen. ) Dabrowskiego 20A
65-021 Zielona Géra

telefon: 723 332 932

e-mail: biuro@cuda-wianki.pl
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Zaktad Aktywnosci Zawodowe]

owstata w kwietniu 2014 r. Dzia-
Plania spotdzielni skierowane sa

na tworzenie wiezi i integracje
spoteczna jej cztonkdéw, co sprzyja od-
budowaniu umiejetnosci petnienia
rdl spotecznych w miejscu pracy oraz
uczestniczenia w zyciu spotecznosci lo-
kalnej. Dzieki atmosferze wzajemnego
szacunku i pomocy w kazdym z czton-
kow wzrasta motywacja do dalszego
TOZWOoju.

Ze wzgledu na szerokie dziatania
integracyjne w listopadzie zmieniliSmy
nazwe na ,Zaktad Aktywnosci Zawo-
dowej”. W ramach rozwoju pragniemy
nie tylko rozszerzac nasze dziatania na
rzecz Srodowisk 0séb z niepelnospraw-
nosciami i seniordéw, ale tez w oparciu
0 nasza prace w obszarze uzawodowie-
nia zamierzamy utworzy¢ FabLab, kto-
rego oferta skierowana bedzie przede
wszystkim do dzieci i mtodziezy w za-

kresie edukacji naukowo-techniczne;j.

JesteSmy wspodtzatozycielem Ekla-
stra - ogodlnopolskiego klastra spot-
dzielni socjalnych, wspdéttworca wysp
prospotecznych DOBROCZYN, Pierw-
szego Konsorcjum Spoétdzielni Socjal-
nych oraz czlonkiem Ogdlnopolskiego
Zwigzku Rewizyjnego Spdtdzielni So-
cjalnych.

Cata nasza oferta dostepna na stro-
nie www.cuda-wianki.pl



. D
' TR\ B
nia . tel. 601 888676
odkrywamylubusRie@¢mail.com




Fundacja Black

Butterflies

Czasem mate wydarzenie moze zmienic losy Swiata.
Nawet trzepot skrzydet motyla moze wywotac tornado
na drugim krancu ziemi.

ra powstata z inicjatywy znanej
- na catlym sSwiecie polskiej pro-
jektantki — Ewy Minge. Misja Funda-
cji Black Butteflies jest nies¢ nadzieje
i pomoc osobom chorym nowotworo-
wo W przechodzeniu przez chorobe do
zdrowia, dajac w ten sposob swiadectwo
obecnosci piekna i mocy we wnetrzu
cztowieka. Inauguracja dziatalnosci
fundacji miata miejsce w listopadzie
2015 roku, w tym krotkim czasie prospe-
rowania pod nasze skrzydta trafito po-

] B lack Butterflies to fundacja, kto-

nad 100 podopiecznych i liczba ta wcigz
rosnie. W 2016 roku fundacja otworzyta
w Zielonej Gorze pionierska placéwke.

NASZ,,DOM ZYCIE”

W ZIELONE) GORZE

“Dom Zycie Black Butterflies” - jest to
pierwsze w Polsce miejsce pobytu dzien-
nego dla naszych podopiecznych. Do
dyspozycji podopiecznych jest nieod-
platnie dostepny zespdt psychologdw,
psychoonkologdéw, dietetykéw, radca
prawny oraz profesjonalny gabinet ko-

XA

Bnck Belferflics

smetyczny gdzie poddac sie mozna za-
biegom onkopielegnacji.

W “Domu Zycie” kazdego dnia pod-
opieczni naszej fundacji moga reali-
zowac sie W roznego rodzaju zajeciach
takich jak: warsztaty malarskie, warsz-
taty fotograficzne, warsztaty teatralne,
warsztaty kulinarne, warsztaty tanecz-
ne, zajecia choreoterapii i myslenia
tworczego, pilates, nauka jezykéw ob-
cych, warsztaty szklarskie, dcoupage
czy projektowanie ubioru. W fundacji
dziata réwniez sala zabaw dla najmtod-
szych podopiecznych fundacji.

EWA MINGE -
POMYStODAWCZYNI
I ZAtOZYCIELKA FUNDAC]I

Ewa Minge od lat udziela sie charyta-
tywnie. Idea, by dziataé na szersza skale
i za pomoca odpowiedniej instytucji,
narodzita sie tuz po Paris Haute Coutu-
re Fashion Week 2015, na ktérym kolek-
cja Black Butterflies odniosta ogromny
sukces. Zainspirowato to czotowa pol-
ska projektantke do zatozenia Funda-
cji o tej samej nazwie. ,The Telegraph”
umiescit nawet jedna z paryskich kre-
acji w zestawieniu ,38 sukni za ktdre
warto umrzeé”. Ewa Minge podkreslata
w odpowiedzi, ze wolataby, by jej kolek-
cje przyczynity sie raczej do ratowania
zycia. Uwaza, ze moda nie moze stuzyc
jedynie préznosci. Musi takze cos dac od
siebie.

Fundacja Black Butterflies

ul. Stary Rynek 13 (I Pietro)
65-067 Zielona Géra

e-mail: info@blackbutterflies.com
tel. +48 605 825 521
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LubusKa (
Pe['(&turatno

undacja Lubuska Petla Kultural-
Fna zajmuje sie promocja regionu

lubuskiego, jego tradycji kulinar-
nych, produktéw tradycyjnych, enotu-
rystyki.

Wspieramy i pomagamy matym wy-
tworcom regionalnym w rozpoczeciu
i zalegalizowaniu swojej dziatalnosci.

Prowadzimy warsztaty i targ produk-
tow tradycyjnych Lubuska Spizarnia.

Lubuska Spizarnia (targ produktéw
tradycyjnych) jest czynna w kazda so-
bote od 8:00 do 13:00.

Mozna u nas zaopatrzy¢ w wszelkie-
go rodzaju produkty tradycyjne z nasze-
go wojewodztwa:
. rekodzieto

. sery
«  wedliny
«  miody

. oleje

L l{/l{;é; ;

)
T
L Stcarnia

www.lubuskaspizarnia.pl

Zautek Artystow
»Piwnica Winiarska”

ul. Fabryczna 13b

65-001 Zielona Géra
Osoba kontaktowa:
Adam Mocny
adam.mocnyl@gmail.com
tel. 607877874

i
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Fundacia

NASZ .

isja Fundacji Nasz Dom jest
przywracanie osobom osa-
motnionym i opuszczonym

relacji z otoczeniem oraz wzmacnianie
wiezi w srodowiskach rodzin i 0séb wy-
obcowanych spotecznie.

Dochéd wypracowany w dziata-
niach gospodarczych w catosci przezna-
czany jest na realizacje czterech progra-
mow spotecznych Fundacji: WINDA,
NASZ DOM, Solidarnosci Spotecznej
i Rolno-Srodowiskowego.

Zapraszamy do naszych sklepéw:

« W Zbaszyniu,

. w Czerwonaku koto Poznania,

« W Szprotawie.

Sa one prowadzone we wspotpracy ze
szwedzkim partnerem - Stowarzysze-
niem RENINGSBORG Helping Hands
z Vastra Frolunda. Wspdtpraca polega
gtdwnie na darmowym otrzymywa-
niu przedmiotdéw do sprzedazy oraz na
przeniesieniu modelu funkcjonowa-
nia i zasad swiadczenia pomocy przez
wolontariuszy. Sklepy sprzedaja przed-
mioty uzywane: odziez, tekstylia, obu-
wie, szklo, porcelane, przedmioty ku-
chenne i inne stuzace do wyposazenia
mieszkan, meble, elektronike, artykuty
sportowe i rehabilitacyjne. Dziatalnosc¢
sklepdéw wspierana jest przez grupe ok.
20 wolontariuszy.

Filia zbaszynskiego Sklepu NASZ
DOM w Szprotawie miesci sie na parte-
rze budynku wynajmowanego od Gmi-
ny Szprotawa. Sklep obstugiwany jest
przez grupe wolontariuszy — rodzicow

DOM

z dorastajacymi i dorostymi dzieémi
z autyzmem. Ponadto wolontariusze
w Szprotawie prowadza e-sklep na por-
talu Allegro.

Oprocz wymiaru ekonomicznego,
dla Fundacji ogromna wartos¢ po-
siadaja spoteczne uwarunkowania
funkcjonowania sklepéw. Wokét nich
tworzy sie srodowisko, sktadajace
sie z wolontariuszy, statych klientéw
i sasiadow, dla ktérych sklep to klub,
miejsce spotkan i wymiany informa-
cji. W sklepach ogtaszamy informacje
o dziataniach lokalnych organizacji

i prowadzonych akcjach. Przez klien-
tow i sympatykéw sklepow dowiadu-
jemy sie o osobach w potrzebie. Bar-
dzo wazna role pelniag wolontariusze
opiekujacy sie mtodzieza, pomagajaca
w sklepach w ramach dziatan Pro-
gramu WINDA (reintegracja spotecz-
na i zawodowa o0s6b bezrobotnych).
Wreszcie, w srodowiskach wokét skle-
poéw propagujemy idee, ktérym stuzy
Fundacja.

Zapraszamy do naszych sklepow
dwa razy w tygodniu: w $rody od 14.00 —
17.00, 2 W soboty od 10.00 —13.00.

Fundacja ,,Nasz Dom”, Lutol
Mokry 48, 66-320 Trzciel,
tel. 683867674, 603781921,
lutol@fundacjanaszdom.pl
www.fundacjanaszdom.pl
facebook: FundacjaNaszDom




Spotdzielnia
Socjalna 1Tech

sie produkcja unikatowych mebli

luksusowych z drewna debowego
w szczegdlnosci stotédw, biurek persona-
lizowanych i blatéw:.

Dzieki wsparciu zakupiliSmy dwa
nowoczesne plotery CNC o polu robo-
czym 2000/300omm i dzieki temu mo-
zemy przygotowac wszelkiego rodzaju
formatki meblowe z ptyt MDF, widro-
wych czy drewna, a takze rézne formy
wyciete z plexi, dibond czy aluminium.

S poétdzielnia Socjalna iTech zajmuje

Spétdzielnia Socjalna iTech
Al. Niepodlegtosci 28
Zielona Goéra

tel.: +48 507 507 769
e-mail: biuro@cnc.zgora.pl




Spotdzielnia soc
Kuznia z pasjg

alna

: ))

=

zajmuje sie prowadzeniem pracowni warsztatowo-zajeciowo-artystycznej, prowadzeniem
terapii, produkcja produktéow wykonanych wtasnorecznie, organizowaniem spotkan
z artystami, regionalistami, promocja regionu, organizowaniem przyje¢ urodzinowych
dla dzieci i mtodziezy, sprzedaza produktéw regionalnych, organizowaniem kameralnych
spotkan, koncertéw, wspélnych spotkan mtodszych i starszych.

Prowadzimy warsztaty z: arteterapii, re-
kodzieta z gtéwnym naciskiem na wy-
roby z gliny i ceramiki, fotografii, obra-
zu, rysunku, rzezby.
Zajecia odbywaja sie w siedzibie pra-
cowniw Cybinceiwyjazdowo w plenerze.
Organizujemy imprezy urodzinowe
i okolicznosciowe potaczone z zajecia-
mi manualno - artystycznymi, np. gli-
niane i malowane urodziny.
Dysponujemy samochodem - jest
to ,PASJOBUS”, ktdry stuzy do organi-
zowania warsztatow plenerowych oraz
umozliwia dotarcie z zajeciami tera-
peutycznymi do dzieci, oséb starszych
i niepelnosprawnych mieszkajacych
w matych miejscowosciach i wioskach.
Jestesmy zgranym zespotem, ktdry
oprocz zapewnienia sobie wymarzonej

pracy chce dziatac dla spotecznosci lo-
kalnej. Nasza pracownia powstata z pa-
sji. To miejsce, gdzie kazdy moze stwo-
rzy¢ wtasne ceramiczne rekodzieto,
pomalowa¢, ozdobi¢ ceramike. To réw-
niez sklep z rekodzietem wykonanym
przez lokalnych artystow, to miejsce
spotkan z przyjacidotmi w wyjatkowej
atmosferze, to miejsce gdzie znajdziecie
bogata oferte warsztatow niezaleznie
od pory roku.

Zapraszamy do wspdtpracy szkoty
i przedszkola. Oferujemy zajecia cera-
miczne zar6wno w naszej pracowni, jak
i w placéwkach. Tematyka jest dobiera-
na indywidualnie.

Spétdzielnia Socjalna
»Kuznia z pasja”

Pl. Limanowskiego 16
69-108 Cybinka
www.kuznazpasja.pl
kontakt@kuznazpasja.pl
tel. 509 829 706
https://www.facebook.com/
kuzniazpasja




/IELONOGORSKI.
STOWARZYSZENTI
AMAZONE

ielonogorskie Stowarzysze-
Znie Amazonek dziata od
1994 1. Z potrzeby wzajem-

nego wsparcia i pomocy osobom
po chorobie nowotworowej piersi.
Jako Amazonki, czyli osoby, ktére
doswiadczyty raka piersi, chcemy
pokazaé innym, ze mozna te cho-
robe pokonaé, zminimalizowaé
skutki jej leczenia, a nawet poma-
gacé innym w walce o odzyskanie
zdrowia, sprawnosci fizycznej
oraz rownowagi psychicznej. Ce-
lem stowarzyszenia jest:

« wolontariat w szpitalu - po-
moc kobietom z choroba no-
wotworowa piersi bezposred-
nio przed i po operacji,

- rehabilitacja fizyczna i psy-
choterapia kobiet po przeby-
tej chorobie nowotworowej
piersi,

. profilaktyka choréb nowo-
tworowych dla spoteczenistwa,

. integracja osob po przebytej
chorobie nowotworowe;j.

Wiecej informacji na naszej stro-

nie internetowej: www.amazon-

ki.zgora.pl.
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9 . .
Life in
Run

ife in Run to nowoczesna pracownia kuli-
narna przygotowujaca naturalne, zdrowe

i smaczne produkty. Oferta skierowana jest
do zabieganych, prowadzacych aktywny i zdrowy
tryb zycia 0sob, ktore zwracaja uwage na to, co jedza.
Zgodnie z najnowszymi trendami kulinarnymi,
skupiamy sie na kuchni wegetarianskiej i wegan-
skiej z uwzglednieniem diet eliminacyjnych. Przy-
gotowujemy pakiety przedstartowe dla sportowcow
w postaci batondéw, ,kulek mocy” i zdrowych na-
pojow izotonicznych. JesteSmy otwarci nie tylko na
sportowcow - zajmujemy sie tez kateringiem szko- UN vas
leniowym (m.in. smaczne, energetyczne przekaski) u‘FE IN R
i kompleksowa organizacja imprez sportowych
i kulturalnych.

‘I.;E__I‘t'! EEE 4
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Life in Run

ul. Armii Ludowej 4

Zielona Goéra
+48508859403
lifeinrun@gmail.com
https://www.facebook.com/
lifeinrun/
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MIETOWY KROLIK
Art Studio

potdzielnia powstata wiosna 2014
Sroku jako pomyst na «babski biz-

nes». Stworzyly go mamy, ktére
wypadly z rynku pracy po urodzeniu
dzieci. Zajmuja sie zabawkami i deko-
racjami hand made, realizuja indywi-
dualne projekty i organizuja warsztaty
artystyczne. Staraja sie, by wszystko, co
w nich powstaje, byto piekne, przyja-
zne, wyjatkowe.

SPOLDZIELNIA MIETOWY
KROLIK Art Studio

Zakupéw mozna dokonywaé
w sklepie przy ul. Poznanskiej
17 w Sulechowie lub przez FB:
«Mietowy Krélik - Art Studio»,
tel. 690 003 602.
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Spotdzielnia
Socjalna My

kwietniu 2017 roku powsta-
ta Spétdzielnia Socjalna My,
zalozona przez Gmine Lub-

niewice i Gmine Sulecin. Stata sie ona
miejscem, ktdre nie tylko daje prace
dla 5 0sdb lecz jednoczesnie daje szanse
i mozliwosci rozwoju, zabezpiecza po-
trzeby lokalne, uzupetnia lokalna ofer-
te ustug, w tym ustug turystycznych,
jednoczesnie wpisujac sie potrzeby
mieszkancéw.

Od kilku miesiecy Spétdzielnia So-
cjalna My preznie rozwija swoja oferte
w tym ustugi wynajmu sprzetu tury-
stycznego, ustugi opiekuncze dla oséb
niepetnosprawnych i starszych, ustugi
sprzatajace, ustugi zagospodarowania
terenéw zielonych oraz ustug brukar-
skich. Dysponujemy profesjonalnym

SPOLDZIELNIA

SOCJALNA

sprzetem i personelem chetnym do pra-
cy i pomocy.

Spétdzielnia socjalna My oferuje
swoja pomoc takze w dziataniach spo-
tecznych, od czerwca 2017 jest czton-
kiem Partnerstwa lokalnego “Skuteczni
w partnerstwie regionu”.

Naszym hastem przewodnim jest:
MY dla WAS | MY dla Gminy | MY dla Mieszkaricow

7

SPOLDZIELNIA SOCJALNA MY
UL. JANA PAWLA I 51B

69-210 LUBNIEWICE

FB:
@SPOLDZIELNIASOCJALNAMY
e-mail: spoldzielniasocjalnamy@
gmial.com

tel.: 6034336001

prezes: TOMASZ RAGIEL




Spotdzielnia Socjalna
Nasze Zaodrze”

poétdzielnia Socjalna ,Nasze Za-
Sodrze” dziata w Nietkowicach,

w gminie Czerwiensk. To nieko-
rzystne komunikacyjnie potozenie zak-
tywizowato spotecznos¢ i byto moto-
rem do tego, aby zaczaé dziataé na rzecz
miejscowosci zaodrzanskich. Celem
spotdzielcow jest przywrdcenie ustug,
z ktérych mieszkancy mogli korzystac
przed wiele lat, jednak potem okazato
sie - w wyniku zmian organizacyjnych
i oszczednosci — ze sa nieoptacalne.

Nasza dziatalnos¢ swiadczy o tym,
ze nie jest to prawda.

Prowadzimy - kiedys szkolng — sto-
16wke, ktéra obecnie stuzy rowniez
mieszkanncom Zaodrza. Nasza Ajencja
Pocztowa obstuguje ludnos¢ okolicz-
nych wsi.

Obecnie remontujemy poddasze
budynku, w ktérym w przysztym roku
planujemy otworzy¢ dziatalnosé agro-
turystyczna, bedzie tu tez biuro spot-
dzielni.

Dziatalnos¢ narzecz lokalnej spotecz-
nosci to nasza misja. W 2017 roku, dzieki
wsparciu Gminy Czerwiensk, odbyty sie
warsztaty wikliniarskie. Powstaty piek-
ne kosze i dekoracje balkonowe, ktore
ozdobity miejscowe domy i tarasy. Pro-
wadziliSmy takze zajecia szkoleniowe
isportowe (pt. ,W zdrowym ciele zdrowy
duch”). Oprécz szkolenia dotyczacego
udzielania pierwszej pomocy, zdrowego
trybu zycia, zajecia zakonczone zostaty
turniejem pitki noznej i tenisa stotowe-
go. Staramy sie, by ludziom stad zyto sie
milo i przyjemnie. Zapraszamy nad na-
sze piekne Zaodrze.

Spétdzielnia Socjalna
»Nasze Zaodrze”
Nietkowice 39

66-100 Czerwiensk

tel. 797176370

e-mail: nasze-zaodrze@o2.pl
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Odrzans.
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Spotdzie.

Socjalna

drzanska Spoétdzielnia Socjalna
O dziata na lokalnym rynku od
2010 roku i obecnie swiadczy na
terenie Krosna Odrzanskiego:
« Ustugi cateringowe:
- satatki rozne z dowozem do klienta,
- dania cieple na zyczenie klienta,
- pyszne ciasta,
- obstugujemy szkolenia, konferen-
cje, imprezy firmowe, imprezy ro-
dzinne, spotkania ze znajomymi,

urodziny.

« Sprzatanie klatek schodowych i biur
firmowych.

« Pranie tapicerki samochodowej
i meblowe;j.

« Organizacja urodzin dla dzieci.

. Wykonywanie ustug na potrzeby
klientéw.

- Prowadzenie zaje¢ z sekcji przedsie-
biorczosci w ramach projektu.

« Treningi zawodowe dla uczestni-
koéw projektu

nia

Odrzanska Spoétdzielnia Socjalna
ul. Piastéw 10e

Krosno Odrzanskie

e-mail: biuro.spoldzielni@wp.pl
tel. 695 574 841




o

Fundacja Opiekun Serca

undacja Opiekun Serca powstata
Fw grudniu 2015 roku. Celem fun-

dacji jest zapobieganie wyklucze-
niu spotecznemu oséb niepetnospraw-
nych, zmiana $wiadomosci spotecznej
wobec 0s6b niepelnosprawnych za po-
moca nowoczesnych srodkéw oddzia-
tywania, edukacja i wsparcie rodzicéw
0s6b niepetnosprawnych oraz krzewie-
nie idei tolerancji, réwnosci i empatii.

W ciagu dwoch lat dziatalnosci zreali-
zowalismy szereg autorskich projektow:

“Sprawni pomimo barier”, Projekt
Muzyczny Uncover, Gra Zamiana, reali-
zowana miedzy innymi podczas Festi-
walu Woodstock, projekt medialny

“I kto tu jest niepelnosprawny?”.
Fundacja zorganizowata w Teatrze Lu-
buskim i i w Filharmonii Zielonogdr-
skiej koncerty ,Zielona Gora Bez Barier”
oraz z okazji 25-lecia Organizacji Praco-
dawcow Ziemi Lubuskie;.

Pracujemy nad nowymi projekta-
mi, ktére pozwola Fundacji realizowac
jej statutowe cele. Stale powieksza sie
grono osob, ktore wykazuja swoja go-
towos¢ do witaczenia sie w nasze cele
i marzenia, co stanowi dla nas Zrodto
ogromnej dumy i radosci. Pomagajac
innym, pomagasz sobie. Dobro zawsze
wraca.

Miara naszego Cztowieczenstwa jest
wrazliwosé nainnych. W pogoni za wta-
snym speitnieniem, sukcesem, powo-

dzeniem czesto zapominamy o tym, co
stanowi o naszej prawdziwej wartosci.
Wokot nas sa Ci, dla ktérych codzienne
czynnosci bywaja przeszkoda nie do po-
konania. Kiedy nie dziataja oczy, rece,
nogi, uszy - warto wtaczyc¢ kreatywnosé.

Nasi niepelnosprawni Podopieczni
swoja postawa, pogoda ducha, determi-
nacja daja nam Najwazniejsza Lekcje:
to jaka jakos¢ bedzie miato Twoje zycie
zalezy tylko od Ciebie.

FUNDACJA JOANNY BRODZIK
~OPIEKUN SERCA”

ulL. Krosnienska 1B /5

65-001 Zielona Géra
fundacja@opiekunserca.pl
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iejsce do rozwoju pasji i zain-
teresowan dla dzieci i doro-
stych. Na co dzien Pracownia

oferuje zajecia dla dzieci realizujacych

obowigzek szkolny poza szkota w for-

mule Wolnej Szkoty, popotudniami za-

praszamy tych, ktérzy chca skorzystac

z szerokiej gamy zajec.
Oferujemy warsztaty:

« Dbebniarskie dla dorostych i rodzin
z dzie¢mi

« kiszenia warzyw i nie tylko

« kuchni bezmiesnej

« przyrodnicze dla dzieci

. przygodowe wyprawy dla rodzin

«  komunikacji empatycznej wedtug
NVC dla dorostych

« warsztaty z zakresu edukacji i wy-
chowania dla rodzicéw i wycho-

Wawcow

Spétdzielnia Socjalna Pracownia
Gajowa 54

65-267 Zielona Géra
pracowniasps@gmail.com

tel. 509 097 716

(Marta Jermaczek-Sitak)

1




ej misja jest niesienie pomocy dru-

giemu cztowiekowi oraz odpowia-

danie na aktualne potrzeby srodo-
wiska lokalnego.

Pierwszym i gtéwnym dzietem Fun-
dacji bylo uruchomienie w grudniu
2015 roku Domu Rozwoju Osobistego
Talitha Kum, ktdrego celem jest pomoc
w wychodzeniu z bezdomnosci osobom,
ktére w pewnym momencie swojego zy-
cia stracity nad nim kontrole.

W ramach wsparcia zapewniane
jest minimum socjalne w postaci udzie-
lenia schronienia zaréwno kobietom,
jak i mezczyznom, odziezy, wyzywienia
oraz srodkow higienicznych.

Kolejnym etapem jest realizacja
procesu reintegracji spotecznej i akty-

)

Chrzescijanska

wizacji zawodowej. Podopieczni przy
odpowiednim wsparciu ucza sie roz-
wiagzywac problemy, regulowac sprawy
w urzedach. Jest to bardzo wazny mo-

ment, kiedy zaczynaja mierzyC sie ze
swoja przesztoscia.

Dom Rozwoju Osobistego Tali-
tha Kum, jak sama nazwa wskazuje,
to nie tylko instytucja wsparcia, ale
miejsce gdzie mieszkancy ucza sie zy-
cia we wspolnocie, wartosci tj. prawdy,
uczciwosci, nadziei, ale tez odpowie-
dzialnosci.

Fundacja poprzez podejmowanie
wielokrotnie pracy z ,TYMI”, ktérych
swiat juz dawno skreslit wierzy, te wia-
re przekazuje i daje nadzieje, ze dadza
rade ,wyjs¢ na prosta”. Kazdy traktowa-

Fundacja Rozwoju
Osobistego Rondo

ny jest jednakowo i sprawiedliwie, bo
nikt z nas nie wie, co go jeszcze czeka.

Chrzescijanska Fundacja
Rozwoju Osobistego Rondo
tel. 516 461 499, 609 730 040

Dom Rozwoju Osobistego
Talitha Kum

ul. Malczewskiego 27

65-001 Zielona Goéra

tel. 664 764 233, 502 450 083
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FUNDACJA SPEENIENI
- Szprotawa

ziatamy od 2011 roku i wspiera- b o X & gl
)my osoby zagrozone ubdstwem, By - G L b ..l!ulﬁ

i patologia i wykluczeniem spo- : e W

tecznym. Edukujemy, udzielamy dzie-
ciom korepetycji, rozwijamy ich pasje,
prowadzimy zespét muzyczny NO TO
CO, organizujemy kolonie, wycieczki
edukacyjne. Duzy nacisk ktadziemy
na wolontariat. Prowadzimy magazyn
z darami, z ktérego skorzysta¢ moze
kazdy. Magazyn otwarty jest trzy razy
w tygodniu i prowadza go nasze wolon-
tariuszki seniorki.

Bierzemy udziat w festiwalach, kon-
ferencjach, organizujemy réznego ro-
dzaju eventy, dziatamy na rzecz dzieci,
mtodziezy, seniorow. Prowadzimy szko-
lenia na temat wolontariatu i tego, jak
pomagac.

KUP OZDOBY I UPOMINKI - WES-
PRZY] FUNDACJE

FUNDACJA SPEENIENIE -
SZPROTAWA
www.fundacja-spelnienie.pl
Edyta Czeczkowa

tel. 600 991 353
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Stowarzyszenie
Stella Polaris

towarzyszenie na Rzecz Kultu-
Sry, Sztuki i Edukacji ,Stella Po-

laris” powstato z inicjatywy kil-
kunastu artystéw oraz animatoréw
kultury, ktérzy chcieli stworzy¢ ptasz-
czyzne dziatan artystyczno-kultural-
nych na rzecz rozwoju spotecznosci
lokalnej. I udalo sie. Stowarzyszenie
zostato zarejestrowane w 2011 roku i od
tego momentu na state wpisato sie
w kulturalny krajobraz Sulechowa.

Swoje dziatania kierujemy przede
wszystkim do spotecznosci lokalnej,
starajac sie pogtebiac dialog spoteczny,
zgodny z poszanowaniem odrebnosci
i odmiennosci kulturowej oraz wolno-
Scig obywatelska.

Zrzeszamy lokalnych  artystéw,
animatoréw kultury oraz kuratoréow
projektéw, ktdrzy w ramach pracy spo-
tecznej (zaden z cztonkdéw nie pobie-
ra wynagrodzenia za prace w ramach
Stowarzyszenia!) staraja sie poprzez
dziatania edukacyjne, kulturalne i ar-
tystyczne ksztattowac i zmieniac podej-
Scie mieszkancow Sulechowa do kultu-
ry i sztuki.

,Swiat malowany oczyma duszy ma
znacznie glebsza palete barw”.

Nazywam sie Ewa Lipnicka. W Sule-
chowie mieszkam od ponad 30 lat. Od
2011 1. peilnitam funkcje Wiceprezesa,
a od 2015 roku Prezesa Stowarzysze-
nia na Rzecz Kultury, Sztuki i Eduka-
cji ,Stella Polaris”. Swoja wielka przy-
gode z malarstwem zaczeltam 31 lat
temu, jest to moja ogromna pasja, kto-
rej poswiecam kazda wolna chwile. In-
spiracje do malowania czerpie gtdwnie
z obcowania z przyroda. W mojej twor-
czosci jest malarstwo obrazowe, ale tak-
ze na szkle. Takim nowym kierunkiem,
ktoéry spotkat sie z doskonata recenzja
odbiorcow sa miniatury, olejne pejzaze
i architektura malowana na listkach.
Swoje prace prezentowalam zardw-
no w kraju, jak i za granica. Moje prace
znajduja sie w kolekcjach z réznych za-
katkéw Swiata. Trzy lata temu otrzyma-
tam Nagrode Kulturalng Burmistrza
Sulechowa za promowanie miasta swo-
ja tworczoscia.

o

Stowarzyszenie

Stella Polaris

Kierunek Kultura

Stowarzyszenie na Rzecz
Kultury, Sztuki i Edukacji
»Stella Polaris”
ewa900i@gmail.com

tel. 669-589-099
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Stowarzyszenie
PARK

towarzyszenie Park to przede
S wszystkim Przestrzen Aktyw-

nos¢ Rekreacja i Kultura. Od 2014
roku animuje i angazuje mlodziez
oraz dorostych do aktywnosci sporto-
wych. Nasze stowarzyszenie dysponuje
obiektem sportowym, na ktérym znaj-
duja sie: tor do wyscigéw BMX o dtugo-
Sci 360 metrow, Pumptrack, Skatepla-
za, Minigolf, profesjonalne scianki do
wspinaczki (bouldery) oraz park lino-
wy z czterema trasami dla dzieci i do-
rostych (od 2018 nowa trasa). W 2018
roku stworzyliSmy nowe trasy rowero-
we z hopkami.

Catly kompleks znajduje sie w atrak-
cyjnym sasiedztwie Parku Krasnala, na
ktérym znajduja sie najwieksze krasna-
le na $wiecie oraz nowym Parku Fizyki,
ktéry dysponuje blisko 5o urzadzenia-
mi do przeprowadzania doswiadczen.
Dla chetnych organizujemy ogniska
oraz spotkania integracyjne.

Od nowego roku stawiamy na kul-
ture — obok organizacji zawodéw BMX
oraz zawodow rolkarskich zapraszamy
na koncerty i imprezy plenerowe.

OD GRUDNIA 2017 ROKU
STARTUJEMY Z NOWA OFERTA
- IMPREZOWA FOTOBUDKA!

Wynajmij fotobudke na swoje uro-
dziny, wesele, lub firmowa impreze!
FotoMorgana - fotograficzna atrakcja
na Twojej imprezie, zachowaj najlep-
sze chwile, wydrukuj niezapomniane
zdjecia! Czym jest fotobudka? Przeno-

STOWARZYSZENIE

PARK

L

$ne studio fotograficzne wyposazone
w profesjonalny aparat, ekran dotyko-
wy oraz drukarke. Wraz z FotoMorgana
dostarczamy humorystyczne gadzety,
ktére w kilka sekund pozwola Ci wcie-
li¢ sie w postacie filmowe, bajkowe lub
cofnaé sie w czasie. Atrakcja moze by¢
réwniez samoobstugowa — wystarczy
wybraé odpowiednia opcje i pozowaé
przed obiektywem!
Rozkrecimy Twoja impreze:
« Obstuga fotobudki przez animatorow
«  Wydruk zdje¢ na miejscu
. Nielimitowana ilos¢ zdjec
. Paczka zdje¢ w formacie elektro-
nicznym

STOWARZYSZENIE PARK
tel.: 696 035 286

web: www.s-park.org
e-mail:
parklinowy@kaczagorka.pl
www.fotomorgana.pl
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asza oferta ukierunkowana jest
Nna ustugi w zakresie sitodruku

na podlozach ptaskich (metal,
szkto, tworzywa, drewno).

Posiadamy karuzele do druku wie-
lobarwnego na tkaninach, dlatego kie-
rujemy nasza oferte do producentéow
odziezy.

Pétautomat do druku sitowego
umozliwia lakierowanie wybidrcze zle-
conych wydrukéw poligraficznych la-
kierami UV.

W ofercie reklamowej wycinanie
laserowe w pleksi, PCV, sklejce i innych
materiatach wg wzoru klienta (format
70X100CIM).

. sitodruk (druk lakierami UV),

« sitodruk na tkaninach (druk ptaski
ipuchnacy),

. sitodruk na podiozach ptaskich

(metal, szkto, tworzywa, drewno),

- wycinanie laserowe.

GRAFIKA LUSTRZANA

Produkt ten powstat w wyniku nadru-
ku wzoréw graficznych od wewnetrz-
nej strony szyby lub plexy i natozeniu

)

Spotdzielnia
Socjalna Sukces

na ta grafike warstwy lustrzanej oraz
zabezpieczenia tych warstw specjalnym
lakierem dajacy gwarancje wieloletniej
trwatosci grafiki i warstwy lustrzane;.

Gadzety reklamowe wykonane ta
technika sg produktami trwale uzyt-
kowymi, poniewaz zadrukowanie np.
1/3 powierzchni lustrzanej pozostawia
czesc¢ uzytkows lustra.

Grafika lustrzana jest forma spraw-
dzona od lat w Swiecie i najczesciej wy-
korzystywana byta do promocji i rekla-
my marek piwa i browardw.

W ramach dziatalnosci gospodar-
czej naszej spotdzielni wznawiamy
w kooperacji z partnerem zagranicz-
nym ustugi i produkcje reklam lustrza-
nych.

Zdobyte doswiadczenie gwarantuje
wysoka jakos¢ i trwatosé naszych re-
klam.

Spoétdzielnia Socjalna Sukces
sukceszg@wp.pl
tel.: +48 604 114 154
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SPOLDZIELNIA SOCJALNA

undacja ,Pomoc i Nadzieja’ ist-
Fnieje od dwéch lat. Oprécz podsta-

wowych zadan realizowanych jest
wiele dodatkowych akcji. Niedawno
przy fundacji powotano tez Spdtdziel-
nie Socjalng ,To My”.

Spoétdzielnia powstata 31 lipca 2017
roku. Najwazniejszym celem jest daze-
nie do zatrudnienia oséb wykluczonych
spotecznie z rynku pracy. Dajac prace,
stwarzajac warunki mozemy pomoc.
Zaktywizowacidaé nadzieje, ze odzyska-
nie zyciowej réwnowagi jest mozliwe.

Dziedzinami spétdzielni sg: mobilna
myjnia parowa z dojazdem do klienta,
z dostosowaniem sprzetowym do oséb
indywidualnych, jak i firm, fotobudka,
aleiorganizacja eventow dla dzieci.

1. MOBILNA MYJNIA PAROWA

I USLUGI PORZADKOWE.

Ustuga ta polega na zewnetrznym
i wewnetrznym czyszczeniu oraz de-
zynfekcji samochoddéw osobowych,
ciezarowych, komunikacji publiczne;j,
przestrzeni przemystowych i publicz-
nych, hoteli i gastronomii, placéwek
ochrony zdrowia oraz placéwek sporto-
wych i edukacyjnych.

Nie wymaga pozwolen srodowisko-
wych, wodno-parowych i nie generuje
Sciekéw ze wzgledu na to, iz myjemy
para a nie woda.

Wyrézniaé nas bedzie zakres ustug
polegajacy na kompleksowej obstudze-
(czyszczenie i dezynfekcja) nie tylko
klientéw zwiazanych z motoryzacja
ale rowniez czyszczenie przestrzeni pu-

TO2'MY

SPOLDIIELMIA SOCJALMA

blicznych: elewacji, ogrodzen, nagrob-
kow, tarasow, chodnikéw z trudno usu-
walnych zabrudzen (np. gum do zucia).

Ustuge realizujemy mobilnie z do-
jazdem do klienta.

2. FOTOBUDKA.

Fotobudka to mobilna, magiczna ka-
bina fotograficzna, ktéra przyjezdza
do klienta wraz z fotobudkowa obstu-
ga, gadzetami i fajnymi pomystami.
Z pewnoscia urozmaici kazde przyjecie,
wesele, firmowy event, studniéwke, czy
rodzinng impreze.

3. ORGANIZACJA IMPREZ
TEMATYCZNYCH DLA DZIECI.
Ustuga polegac bedzie na przygotowa-
niu i przeprowadzeniu kompleksowej
imprezy (np. urodzin) w postaci anima-
cji tematycznych dla dzieci. Zapewnie-
niu strojow, zabaw, gier, gadzetow, zdjec
(wykorzystanie fotobudki) oraz caterin-
gu zewnetrznego.

WAZNE:
Wypracowany zysk przeznaczamy na
aktywizacje zawodowsa, ale i spoteczna.
Osoby, ktore beda korzystaty z naszych
ustug przyczynia sie do tego, iz w ramach
dziatan statutowych spétdzielnia bedzie
zajmowac sie reintegracja spoteczng i za-
wodowsa oséb zagrozonych i wykluczo-
nych spotecznie oraz tworzy¢ przyjazne
miejsce do spotkan i integracji (pomoc
przy problemach zycia codziennego, wy-
jazdy i spotkania kulturalne, fryzjer, le-
karz, organizacja grup wsparcia).

Spétdzielnia Socjalna ,To My”
ul. Watowa 7

66-200 Swiebodzin

tel.: 608790145

meil: sstm@o2.pl
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itamy w mnaszym osrodku
tlenoterapii hiperbaryczne;.
Jestesmy jedynym takim

osrodkiem na terenie wojewddztwa
lubuskiego. U nas mozesz skorzystac
z leczenia tlenem w warunkach pod-
wyzszonego cisnienia w komorze hi-
perbarycznej. Jest to uznana metoda
terapeutyczna pomagajaca na wiele
probleméw zdrowotnych, ale réwniez
sposob na odmtodzenie, relaks czy po-
prawe koncentracji. Znajdziesz nas na
ulicy Nowej 2A w Zielonej Gérze.

Pojeciem tlenoterapii hiperbarycz-
nej okreslane jest leczenie przebiegajace
Z umieszczeniem organizmu w prze-
strzeni o ci$nieniu wyzszym od atmos-
ferycznego, wynoszacym od 1,5 do po-
nad 3 atmosfer i podawaniu 1009, tlenu
przez maske tlenowa.

Tlenoterapie hiperbaryczna prowa-
dzi sie przy uzyciu specjalnych komor
hiperbarycznych.

EN SIE
W KOMORZ
"NOW

1

L'J

F]

LECZYMY

JAKTO SIE DZIEJE, ZE TLEN LECZY?
Wykorzystanie cisSnienia wyzszego niz
atmosferyczne pozbawia tlen fizjo-
logicznych barier przenikania przez
tkanki. Gazy znajdujace sie pod zwiek-
szonym cisnieniem (hiperbarycznym)
moga szybciej dyfundowaé do ptynéw
i gromadzi¢ sie w zwiekszonych steze-
niach. Ekspozycja na 1009, tlen znajdu-
jacy sie pod zwiekszonym cisnieniem
w szczelnym pomieszczeniu, jakim jest
komora hiperbaryczna, skutecznie wy-
syca tkanki tlenem. Tlen przenika nie
tylko do czerwonych krwinek - jego
stezenie zwieksza sie takze w osoczu,
uktadzie limfatycznym i ptynie mézgo-
wo-rdzeniowym.

Tlenoterapia  hiperbaryczna to
przede wszystkim terapia wspomagaja-
ca leczenie wielu choréb i dolegliwosci,
ale moga z niej réwniez korzystac osoby
zdrowe pragnace opoznic proces sta-
rzenia (tlenoterapia hiperbaryczna to

» AUTYZM

~+—PLUCA

Lkosmetyk od wewnatrz», ktéry powo-
duje, ze skora wyglada jak alabaster, nie
widac¢ na niej zmeczenia i nie tworza
sie zmarszczki), chcace pozbyc sie zbed-
nych kilograméw czy odchodzace od
natogu palenia. Korzystaja z niej row-
niez sportowcy. Podaje sie, ze wydolnosc
organizmu wyczynowych sportowcow
po terapii tlenowej w komorze wzrasta
nawet o 10%, dlatego nazywana jest cze-
sto legalnym dopingiem.

Spétdzielnia Socjalna

Tlen & Terapia

Tlenoterapia hiperbaryczna
ul.Nowa 2A,

65-339 Zielona Goéra

tel. 506 892 200

Email: tlenterapia@gmail.com
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poétdzielnia Tutaj Stu-

dio zostata =zatozona

w czerwcu 2017 roku. Jest
to spotdzielnia rodzinna. Potg-
czyta nas pasja i kreatywnosc.
Zajmujemy sie filmowaniem,
fotografia, projektowaniem
graficznym i web designem.
Posiadamy studio fotograficz-
no-filmowe (200 m?), wysokiej
klasy sprzet rejestrujacy ob-
raz, oswietlenie, profesjonalne
programy do pracy z grafika,
umiejetnosci oraz doswiad-
czenie.

Zapewniamy wszystko, co
niezbedne w kwestii wizual-
nej dla klienta indywidualne-
go oraz firm, instytucji.

Rzeczywistos¢ jest pelna
obrazéw, ruchu i dynamiki.
My staramy sie to zrozumieé
i utozyé w forme, ktéra be-
dzie w atrakcyjny sposéb pre-
zentowaé wizerunek Twojej
firmy lub marki. Wybiegamy
naprzeciw nowoczesnym roz-
wigzaniom projektowym, fil-
mowym i fotograficznym.

Tutaj Studio

ul. Osadnicza 35

65-785 Zielona Géra
tutajstudio@gmail.com
tutajstudio.pl
facebook.com/tutajstudio/
instagram.com/tutajstudio/
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WeDo Studio
Spotdzie
Socjalna

eDo Studio to zupelnie
nowy styl dziatania oparty
o idee wzajemnej wspodt-

pracy. taczy nas cheé niezaleznego

Inia

dziatania w wiekszej grupie. Tworcy
spotykaja sie w jednym miejscu o naj-
rézniejszym czasie, dziela sie pomysta-
mi i wzajemnie inspiruja. Zajmujemy

sie wszelakimi formami reklamy po-
czawszy od projektéw graficznych, dru-
ku wielkoformatowego, stron interne-
towych, druku 3D.

Na targach w Ochli chcemy zapre-
zentowaé nasze mozliwosci oraz pokaz
druku 3D. Dodatkowo bedziemy prowa-
dzili sprzedaz gadzetow Swiatecznych.

WeDo Studio

Spétdzielnia Socjalna

ul. Bolestawa Chrobrego 20A,
65-052 Zielona Géra

Krzysztof Dec: tel. 601 908 668,
tukasz Kotodziej: tel. 733 025 223
www.wedostudio.eu
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? Warsztat Terapii
Zajeciowe] ,Przystan’

arsztat Terapii Zajeciowe]j
,Przystan” to placéwka po-
bytu dziennego. Jest czynna

pie¢ dni w tygodniu - od poniedziat-
ku do piatku — w godzinach 7.30-15.30.
Warsztat realizuje zadania w zakresie
rehabilitacji spotecznej i zawodowe;j.
Celem jest ogdlny rozwdj i poprawa
sprawnosci uczestnikéow zajeé, co po-
zwala na ich mozliwie samodzielne
i aktywne zycie w Srodowisku.

Terapia zajeciowa w zakresie reha-
bilitacji spotecznej i zawodowej odbywa
sie w grupach 5-osobowych w nastepu-
jacych pracowniach:

« gospodarstwa domowego,

- bukieciarsko-krawieckiej,

« technicznej,

« plastycznej,

. komputerowe;j.

W warsztacie prowadzona jest réwniez:
- rehabilitacja ruchowa,

- zajecia muzykoterapii,

- wsparcieidoradztwo psychologiczne.

Uczestnikami warsztatu moga by¢ oso-

by niepetnosprawne, ktore:

. ukonczyty 18 lat,

+ maja orzeczony znaczny lub umiar-
kowany stopienn niepetnosprawno-
$ci, ze wskazaniem do uczestnictwa
W terapii zajeciowej,

. rokuja w przysztosci mozliwosc¢
podjecia pracy zawodowej.

Zgtoszenia kandydatéow przyjmuje Kie-

rownik WTZ. Kandydat na uczestnika

przedktada:

- wniosek o przyjecie do Warsztatu
Terapii Zajeciowej,

« aktualne orzeczenie o stopniu nie-
petnosprawnosci ze wskazaniem do
uczestnictwa w terapii zajeciowej,

. ostatnie Swiadectwo szkolne,

. posiadana opinie psychologicznag,
dokumentacje medyczna.

Warsztat Terapii Zajeciowej
ul. Gtowackiego 8b

65-301 Zielona Géra

tel. 068 45374 12
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Warsztat Terapii
Zajeciowe] przy
Stowarzyszeniu ,Razem’

arsztat Terapii Zajeciowej
powstal we wrzesniu 1994
roku. Jest placéwka pobytu

dziennego i obejmuje procesem rehabi-
litacji spotecznej i zawodowej 45 0s0b,
kobiet i mezczyzn z terenu powiatu su-
lecinskiego.

Program rehabilitacji realizowany
jest w funkcjonujacych w warsztacie
pracowniach: krawieckiej, multime-
dialnej, modelarskiej, gospodarczej,
gospodarstwa domowego, plastycznej
i dwoéch pracowniach stolarskich.

W ramach terapii zajeciowej osoby
niepelnosprawne wytwarzajg produk-
ty, ktére mozna zakupi¢ na stoisku
Warsztatu, organizowanym przy okazji
imprez okolicznosciowych, takich jak
dozynki, targi rolnicze, Zloty Obywa-
teli Rzeczypospolitej Ptasiej, okoliczno-
Sciowe festyny. Duzym powodzeniem
cieszg sie torby, poduszki, fartuszki ku-
chenne wytwarzane w pracowni kra-
wieckiej, karmniki dla ptakéw, budki
legowe wytwarzane w pracowniach
stolarskich oraz wiatraki ogrodowe,
ktore uczestnicy wytwarzaja w pra-
cowni gospodarczej.

Uczestnicy warsztatu prezentuja
swoje talenty artystyczne na rdzne-
go rodzaju festiwalach, konkursach
plastycznych o zasiegu wojewddzkim
i ogélnopolskim. W warsztacie dziata-
ja dwa zespoty muzyczne, gdzie uczest-
nicy razem z instruktorami realizuja
swoje zainteresowania spiewem i gra
na instrumentach muzycznych oraz
uswietniaja wiele imprez artystycz-
nych.

Od 6 lat prace plastyczne naszych
uczestnikow prezentowane sa na wy-
stawie prac plastycznych oséb niepet-
nosprawnych w Niemczech.

Warsztat Terapii Zajeciowej
przy Stowarzyszeniu ,RAZEM”
ul. Lipowa 16¢

69-200 Sulecin

tel: 95 755 44 84

tel/fax: 95 755 44 84

E-mail: biuro@wtzsulecin.pl
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Warsztat Terapii

Zajeciowe] Tecza’

przy Katolickim Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych , Tecza”

1998 r. powstato Katolickie
Stowarzyszenie na Rzecz
Oséb  Niepetnosprawnych

,lecza” jako odpowiedz na zapotrzebo-
wanie lokalnego srodowiska oséb nie-
petnosprawnych i ich rodzin. Po blisko
trzech latach dziatalnosci utworzyto
na terenie miasta dziatajace do dzis
Warsztaty Terapii Zajeciowej. Tu swoje
miejsce znalazto 20 0séb z dysfunkcja
intelektualng. W osrodku prowadzo-
na jest szeroko rozumiana rehabilita-
cja spoteczna i zawodowa. Uczestnicy
maja mozliwos¢ rozwijania sie w roz-
nych pracowniach tematycznych, np.
plastycznej, technicznej, hafciarsko-
-krawieckiej oraz zdobywaja umiejet-
nosci, ktére maja im pomoc radzié sobie
w sytuacjach trudnych, ucza zaradnosci
zyciowej i samodzielnosci na miare ich

mozliwosci.

Targi sa okazja do zaprezentowa-
nia prac o tematyce swiatecznej wyko-
nanych przez osoby niepelnosprawne
podczas zaje¢c w WTZ ,Tecza”.

Warsztaty Terapii Zajeciowej
~TECZA”

ul. I Armii 30-40

65-936 Zielona Géra

Tel/fax 683230747

e-mail: wtztecza@wp.pl
Warsztat czynny jest

od poniedziatku do piatku

w godz. 7:30-15:30.




Warsztat Terapii
Zajeciowe] Winnica’

Zajecio-
powstat

arsztat Terapii
wej ,Winnica”
w styczniu 1993 roku, jako

jeden z pierwszych w Polsce. Jest prze-
znaczony dla 0séb z niepelnosprawno-
Scia intelektualng. Celem naszej dzia-
talnosci jest rehabilitacja spoteczna

i aktywizacja zawodowa zmierzajaca
do: wszechstronnego rozwoju kazdego
uczestnika, wzrostu poczucia wtasnej
wartosci, zwiekszenia samodzielno-
Sci, przejecia odpowiedzialnosci za
siebie i podjecie zatrudnienia. Zajecia
prowadzone sa w siedmiu pracow-

niach w grupach piecioosobowych.
Organizujemy tez zajecia dodatkowe
w pracowni komputerowej, muzyko-
terapeutyczne, teatralne, taneczne,
rehabilitacyjne i sportowe. Korzysta-
my tez z hipoterapii. Wspodtpracujemy
z wolontariuszami.

Warsztat Terapii Zajeciowe;j
»Winnica”

os. Pomorskie 8,

65-548 Zielona Goéra
tel/fax: 68 320 03 82
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i Warsztat Terapii

arsztat powstat w 2005 roku.
Naszym celem jest rehabili-
tacja spoteczna i zawodowa

0s6b z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng zmierzajaca do ogdlnego roz-
woju i poprawy sprawnosci kazdego
uczestnika oraz do mozliwie niezalez-
nego, samodzielnego i aktywnego zycia

w Srodowisku spotecznym. W warszta-
cie rehabilitowanych jest 30 0sdéb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng w pra-
cowniach: gospodarstwa domowego,
ogrodnictwa, rekodzieta, poligraficzno-
-informatycznej, krawiectwa i haftu
oraz stolarskie;.

/a]eClowWe]

przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Zarach

Warsztat Terapii Zajeciowej
przy Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Zarach

ul. Boh. Getta 19

68-100 Zary

tel. 68 4755604

lub tel. 512 367 315
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Spotdzielnia

PROFIL DZIAtALNOSCI:

Salon optyczny oraz gabinet terapii
wzroku

W profesjonalnych gabinetach przepro-
wadzamy rehabilitacje wzroku, dobiera-
my okulary i pomoce optyczne dla oséb
z zaburzeniami widzenia. Proponujemy
ciekawy wybdr oprawek dla dzieci i do-
rostych. Oferte kierujemy do oséb w kaz-
dym wieku ze szczegdlnym uwzglednie-
niem naszych najmtodszych pacjentow.
Specjalnie dla nich stworzylismy przyja-
zne miejsce, z niepowtarzalng przytulna
atmosfera, w ktorym rehabilitacja taczy
sie z zabawa.

Kreatywna pracownia szycia i druku
W pracowni z pasji do pieknych rzeczy
tworzymy oryginalne wzory — szyje-
my niepowtarzalne torby ekologiczne,
poszewki na poduszki. Produkujemy
ciekawe wzory na koszulkach, poszew-
kach, torbach i kubkach. Realizujemy
indywidualne zamoéwienia.

Poradnia dietetyczna

Jesli zagadnienia dobrego zdrowia, sa-
mopoczucia i wygladu sa Tobie bliskie;
jednak niekoniecznie radzisz sobie
z doborem produktéw i catym menu
zywieniowym w swojej codziennosci
to wtasnie zrobites dobry krok zaglada-
jac do Zielonego Oka. Oferujemy m.in.
poradnictwo zywieniowe, uktadanie
jadtospisow, nauke wyboru artykutow
spozywczych, przeprowadzanie bada-
nia z uzyciem analizatora sktadu ciata,
kontrole i doradztwo podczas wdraza-
nia nowego stylu zycia

Galeria autorska Moniki Eakomskiej

Nowa galeria sztuki w Zielonej Go-
rze, oferujaca nowoczesne obrazy Mo-
niki Eakomskiej. Monika Etakomska
jest absolwentka Panstwowej Wyzszej
Szkoty Sztuk Plastycznych w Pozna-
niu (obecnie Uniwersytet Artystyczny).
W 1994 roku artystka zorganizowata
kilkanascie wystaw indywidualnych

malarstwa i grafiki oraz uczestniczy-
ta w kilku ogdlnopolskich wystawach
zbiorowych m.in. w Krakowie, Wrocta-
wiu i Chorzowie. Od kilku lat uczestni-
czy w aukcjach mtodej sztuki Desa Uni-
cum w Warszawie.

Zielone Oko

- Spétdzielnia Socjalna

ul. Chrobrego 20a, Zielona Géra
www.zieloneoko.com

Facebook:
facebook.com/ZieloneOkoZG
Kontakt email: tel: 609201555
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Spotdzielnia Socjalna

Bez Stresu

W naszej ofercie posiadamy kapsute do floatingu, saune japoriska ganbanyoku

loat Rest-Terapia Ograniczonej Sty-
qulacji Srodowiskowej. Terapia ta

polega na ograniczeniu okoto 9o,
bodzcéow zewnetrznych. Warunki takie
spetnia kabina deprywacyjna. Osoba ko-
rzystajaca z kabiny, nie czuje przyciaga-
nia ziemskiego (dzieki unoszeniu sie na
wodzie w wysoko stezonym roztworze
soli Epsom), nic nie widzi, prawie nic nie
styszy, temperatura wewnatrz dostoso-
wana jest do temperatury skoéry, wynosi
okoto 35 °C. Na poczatek kazdej sesji w tle
stycha¢ muzyke, ktéra pomaga wejsé w
stan relaksu. Warunki te sg predyktora-
mi fal alfa i theta, charakterystycznych
dla gtebokiego relaksu. Miesnie roz-
luzniaja sie, nastepuje wyrzut endor-
fin, prolaktyny, oksytocyny, usuwa-
nie kortyzolu.

SAUNA JAPONSKA GANBANYOKU

Ganbanyoku to japonska sauna skalna,
wykorzystujaca unikalne i potwierdzo-
ne badaniami klinicznymi wtasciwosci
piyt skalnych wytwarzanych z czarnej
krzemionki wulkanicznej (Black Sili-
ca), wydobywanej tylko w nielicznych
kamieniotomach na japonskiej wyspie
Hokkaido. Podgrzewane do komfor-
towej dla lezacego na nich cztowieka
temperatury 42-44° C ptyty skalne natu-
ralnie emituja promienie podczerwone

oraz gabinet z masazami.

FIR (Far Infrared Rays), ktore wnikaja
w nasz organizm do gtebokosci 4 cen-
tymetréw i rozgrzewaja go od srodka —
przyspieszaja w ten sposéb metabolizm,
poprawiaja ukrwienie i dotlenienie na-
szego ciata.

Dodatkowo podczas zabiegu Ganba-
nyoku ptyty krzemionkowe uwalniaja
duze ilosci jonéw ujemnych, nazywa-
nych witaminami z powietrza. Jest to
zupelnie nowe doswiadczenie dla ludzi
przyzwyczajonych do uzywania sauny
w jej tradycyjnej postaci.

Spétdzielnia Socjalna Bez Stresu
ul. Jednosci 9a/6

65-001 Zielona Géra

tel.: 538 430 566
www.facebook.com/
BezStresuZgora




